
[image: image1]
お友達用


私　　　　　は「ともだち空手体験会」で自身の健康管理に十分注意して万が一生じた事故，けが及びその他のトラブルについては全て自分自身の責任によるものであり、


友人や参加者、道場関係者に対して一切異議を申し立てないことを誓約します。





年　　月　　日　　　　　参加者氏名　　　　　　　　　　　　　印


連絡先


　保護者氏名　　　　　　　　　　　　　印　








道場生用


私　　　　　は「ともだち空手体験会」で自身の健康管理に十分注意して万が一生じた事故，けが及びその他のトラブルについては全て自分自身の責任によるものであり、


友人や参加者、道場関係者に対して一切異議を申し立てないことを誓約します。





年　　月　　日　　　　参加者氏名　　　　　　　　　　　　　　印


連絡先


保護者氏名　　　　　　　　　　　　　　印








田無道場少年部のみんな、　　　　　　　　　　　　　　　　　２０１５／0４／２２


保護者の皆様、そのおともだちのみなさま


ともだち空手体験会招待状


日時：５月　８日（金）　１７：００～１８：３０


（１６：４０集合。開始５分前には着替えをお済ませ下さい。）


場所：極真会館田無道場　　　参加料：無料　対象：小中学生


申込締切：　５月７日（木）（スペースの都合上定員になり次第締め切らせていただきます。）





久々にともだち空手体験会の開催です！


前回はいつもいないはずの道場以外の友達とともに稽古をする事によって、友情が深まるなどのすばらしい結果となりました。そして友達にかけた「がんばれ」「声を出そう」などの言葉が自分の潜在意識の中に入り、その後の稽古に大きな影響を与えました。この貴重なチャンスを是非御利用下さい。また、一緒に参加していただくお友達は必ずしも入門希望でなくても構いません。みなさんの中にある空手のイメージが少しでも入り口の広いしかしかつ己に厳しいものとして正しくお伝えできればよいと思っています。少しでも興味がお有りでしたらお気軽に御参加ください。





持ち物：　


道場生は道着とサポーター、空手をやっていない人はジャージや体操着など動きやすい服装であれば何でもよいです。飲み物。タオル。





当日の稽古内容：　


１.準備運動　2.基本技　3.移動稽古　4.スペシャル稽古　5.道場生による組手見学　


6.整理体操（内容は当日のメンバー等により変更になる場合もあります）





その他注意事項等：


人数に限りがあります。誘うお友達は一道場生につき１人までとさせてください。


定員になり次第締め切らせていただきます。（複数参加希望の方は佐野先生までお問い合わせください。）


危険な練習は行いません。強度も体育の授業程度をベースにして物足りない子は自分で調節できるようなメニューに設定しております。


当日は大変暑くなることが予想されます。こまめに水分補給をするなど熱中症対策につとめてください。


保護者の方の見学は自由です。ぜひ子供達の稽古の様子をご覧になってください。


最後までやりとげた人には道場より記念品を差し上げます。


道場内では帽子をかぶったり、ものを食べたりできません。携帯電話は外でお願いします。








指導員紹介





ともだち空手体験会申込書・誓約書





国際空手道連盟極真会館　田無道場　の責任者を務めさせていただいております


佐野忠輝と申します。生まれも育ちも東京都です。


２５年前に京都で極真空手に入門し選手を経験したあと、


ふるさと東京に戻り指導員となりました。当道場で１５年目になります。


保護者の皆様とともに、子どもたちにとってよりよい武道教育を進めていきたいと


思っていますので、ご遠慮なく意見をいただけたら幸いです。


未熟者で至らない点が多々あると思いますが、ご理解とご協力の程よろしくお願いします。


 


氏名　佐野忠輝　さのただてる　生年月日　昭和４６年７月７日４３歳　三児の父


血液型　Ｏ型　　　　　　　　　指導のモットー　一隅を照らす空手家を育てる。


趣味　　釣り（中でもマゴチ釣りが好き）　寺社仏閣めぐり　　雲の観察


特技　　ダイエット　　　　　　好きな言葉　　　和　　　


尊敬する人物　　たくさんいますがあえていうなら白隠禅師　　


 


 


 


 











切り取り線





切り離さないで下さい








